TEMOIGNAGE D’UN UFOLEPIEN METROPOLITAIN 
SUR LA COURSE DE LA FORET DE MONTRAVAIL

Dimanche 12 août, c'est sur les hauteurs de la Ville à 400m d'altitude que le départ est donné à 8h00 du matin sous un température de 30°c. Soulignons le petit retard de 45 minutes mais personne ne montre d'animosité car c'est la coutume ici ! Ya pani pwoblem !





"Sa ou fé nou la épi zote" la caravane et le speaker reveillent le quartier sur fond de zouk Kéol !Je me retrouve au départ àprès 3 échauffements, entourés par des athlétes noirs de tous les âges, hyper affutés pour la discipline ... ce sont des clones de ces champions du Kenya et d'Ethiopie que nous pouvons retrouvés sur les pistes de la Golden League. Avec ma grande carcasse et mes spéciales Hand aux pieds, j'ai le sentiment d'être le vilain petit canard mais l'ambiance et superbe et les paroles rassurantes de la part des sociétaires du Morne Carette et de Ducos.PAN !   Je décide de partir fort et de tenir le plus longtemps possible ... les premiers tours dans le quatier de la Croix sont terribles avec des interminables toboggans à plus de 16% et parfois beaucoup plus tellement l'équilibre sur le bitume est difficile à tenir. Je suis présent dans les descentes en amplitude et en excentrique mais progressivement je laisse filer le groupe de tête sur le 2ème morne ... la fréquence semble me faire faux bond.
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... 9ème, 10ème, 11ème, 15ème, 20ème ... mes adversaires me doublent  et puis enfin le plat se représente à moi avant le final tout terrain dans la forêt de Montravail à travers les roches, ruisseaux, bambous et autres arbres tropicaux ... et puis les crabes rouges,une vache, du single track, de la boue et le dernier morne de 400m à 18% sous la clameurs des supporteurs dans une ambiance de tour de France.
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Au final je passe la ligne en 17ème position au scratch et termine 3ème senior B.On se retrouve vite pour le planteur local et la remise des résultats.et pour le dicton local après le ti-punch : 



La course de Ducos la semaine suivante sera finalement annulée suite au passage du cyclone Dean ... bon courage à tous les martiniquais et à bientôt avec le Madinina Bikers VTT lors du Roc d'Azur.
Sam
